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Kenmerken LNIB

Tool coaching op BRAVO

Dagmenu’s op maat voor gezond gewicht

Verschillende opties

Eigen software binnen bestaand systeem Body Support (*)
Richtinglijnen GV (*)

Bodycompositie (0.a. vet en spiermassao)

Geen rode E-nrs

Geen ‘onrein’ vlees

Alleen via Gezond & Weldoen coaches
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Intake (2 aan 2)
+ mailen:
Inib@gezondenweldoen.nl




@  Info nodig voor menu’s

Intake met o.a.

AVG bepaling

Body compositie gewicht + vet%
Dagelijkse beweging op orde?
Hoevaak sporten per week?
Alcohol?

Ziek geweest?

Veranderingen in patroon

Slaap

Stress

ZONDER INFO GEEN (NIEUWE) MENU’S
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Home Owverons Leefstijlplan  Onze coaches

CONTACT

coaching  Korting zorgpremie  Refel es  Contact

Leefstijlplan natuurlijk in balans™

Secretariaat:
Marianne Kempe - Hak
Bastion 81

8223 GK Lelystad

Telefoon:
06-49084851

E-mail:
Verzen LNIB@agezondenweldoen.nl
Map  Satellite Bt v 7
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Persoonlijk Leefstijl Advies
t.a.v. voeding
(+ uitleg periodisering)




Menu’s en keuzelijst
(zie voorbeelden DO)




Stabilisatieperiode!




¥ Geen dieetadvies maar leefstijlcoaching
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T 1. Infographic BRAVO halistisch 3 fasen.pdf - Adobe Reader - X
Bestand Bewerken Beeld Venster Help
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Gereedschappen Invullen en ondertekenen Opmerking

LEEFSTIJLCOACHING VOLGENS SNIJDERS RATERING & VAN DE HEWJDEN 2018

VOLDOENE BEWEGING NEMEN * WETEN * LICHAAM EN GEEST ZIJN EEN
NIET ROKEN * BEWUSTWORDEN EN BEINVLOEDEN ELKAAR
GEEN OF WEINING ALCOHOL DRINKEN * DOEN

GEZONDE VOEDING ETEN
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VOLDOENE ONTSPANNING NEMEN
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X cirkel van gedragsverandering zender titel.pdf - Adobe Reader
Bestand Bewerken Beeld Venster Help

Hoe zat het ook al weer...? (2 aan 2)
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Cirkel van gedragsverandering
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Coaching technieken
In relatie tot LNIB
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Coaching technieken
In relatie tot LNIB
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COACHING tool: het LNIB logboek

HULPMIDDELEN ~ BEELD LNIE legboek voor clienten - leeg (3) (Beveiligde weergave) - Word H - x
0 BEVEILIGDE WEERGAVE Let op - bestanden van internet kunnen virussen bevatten. Als u het bestand niet hoeft te bewerken, kunt u beter in de Beveiligde weergave blijven. Bewerken inschakelen
Beweging Stille tijd / gebed |
30 min matiz intensiet? meditatie
Logboek van: {(naam cliént) min matg intensie
Sport? Complimentje 22n jezelf
Dag en datum vandaag:
Valkuilen? Kleine goade d==d
vandzzg/margen
Hos denk je valkuilan
Voeding/water morgen te voorkomen? Dankbzarheidsmamantan>
Valdoend water
gedranken? Omschrijf je plznning
Hongear/trek gehad? beweging voor margen!
Overige apmerkingen /
Dpmerkingen tav. die je met je coach wilt
menu’s bespraken Overige opmerkingen / die
Wat waren de j& met je cosch wilt
valkuilen/triggers? bespraken
Hos g je deze morgen te
voarkaman?
Omschriff je planning
voeding voor margen Voldosnde slzsp gehad
Overige apmerkingen / wannzcht?
die je met je cozch wilt Kwaliteit slzzp? u
bespreken Tijd voor ontspznning
genomen vandazg?
ozl je je

opgejezgdfirritstie?
Hos g2 je er mes am?
War waren vandasg de
valkuilen?

Hoe g2 j2 de valkuilen
morgen

Cmschrijf planning

vaar margen
Ovarize apmearkingen /
die je met je coach wilt
bespreken

Geestelijk/mentaal welgijn

SCHERM 1-3 VAN 3
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Stapplaten 1 t/m 10




NLP-model
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ﬁ 12, Infographic GW NLP werkmodel.pdf - Adobe Reader
Bestand Bewerken Beeld Venster Help
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Omgaan met weerstand
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@ GW BT en BP tips omgaan met weerstand_pdf.pdf - Adobe Reader
Bestand Bewerken Beeld Venster Help
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leefstijlenaches met een missle

Zie: lesboek ROTSVAST pagina 141 / Leefstijlbegeleiding pag. 206

Motivatiecirkel / fasen gedragsverandering

OMGAAN MET WEERSTAAND (FASE 6} tips / o.a.

Qorzaak achterhalen met coachtechnigken

Wat was/is de trigger?

Terugvallen op intake =>> motivatie onderzoeken

Doelen bijstellen, kleinere stapjes?

Niet in discussie gaan (werkt averechts)

Discrepantie tussen huidige en gewenste situatie vergroten
Twijfel zaaien m.b.t. juiste vragen

Niet beleran

Gedachten (en daardoor gedrag) bijstellen met coachtechnizken
Zoals stapplaten, M.l interviewing, G-schema, NLP schema, kernkwadranten
Verandertaal uitlokken (kracht van woorden)

Hoe te voorkomen? Maak een preventieplan!

Bemoedigen inspireren / vallen opstaan en doorgaan
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Praktisch:
Licentie en tarieven (zie DO)
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Naamvermelding + foto
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