
WELKOM



Vragen n.a.v. dag 1?



Kenmerken LNIB

• Tool coaching op BRAVO

• Dagmenu’s op maat voor gezond gewicht

• Verschillende opties

• Eigen software binnen bestaand systeem Body Support (*)

• Richtinglijnen GV  (*)

• Bodycompositie (o.a. vet en spiermassa%) 

• Geen rode E-nrs

• Geen ‘onrein’ vlees

• Alleen via Gezond & Weldoen coaches



Richtlijnen 



Software



Intake (2 aan 2)

+ mailen: 

lnib@gezondenweldoen.nl



Info nodig voor menu’s

• Intake met o.a.

• AVG bepaling

• Body compositie gewicht + vet%

• Dagelijkse beweging op orde?

• Hoevaak sporten per week?

• Alcohol?

• Ziek geweest? 

• Veranderingen in patroon

• Slaap

• Stress

• ZONDER INFO GEEN (NIEUWE) MENU’S



Verwerkingstijd 

via secretariaat: 2-3 dagen



Persoonlijk Leefstijl Advies 

t.a.v. voeding

(+ uitleg periodisering)



Menu’s en keuzelijst 

(zie voorbeelden DO)



Stabilisatieperiode!



Geen dieetadvies maar leefstijlcoaching



Hoe zat het ook al weer…? (2 aan 2)



Cirkel van gedragsverandering



Coaching technieken 

in relatie tot  LNIB



Coaching technieken 

in relatie tot  LNIB



COACHING tool: het LNIB logboek



Stapplaten 1 t/m 10



NLP-model



Omgaan met weerstand….



Omgaan met weerstand….
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