
KENNISMAKINGSAANBOD
Kennismakingaanbod 399,- euro ex. btw, inclusief certificaat en licentie t.w.v. 
99.- euro voor het eerste jaar. Licentierechten met gebiedsbescheming, ver-
melding op de website www.leefstijlplannatuurlijkinbalans.nl. Meer naambe-
kendheid en traffic naar uw eigen website of Facebook pagina. Gebruik logo en 
PR-materiaal.

Korting voor BGN gediplomeerde coaches. Informeer naar de voorwaarden.

INTERESSE?
Mail naar LNIB@gezondenweldoen.nl.

Kijk op www.gezondenweldoen.nl/cursusaanbod voor meer informatie.

2-daagse praktijktraining voor gezondheidsprofessionals

LEEFSTIJLPLAN NATUURLIJK 
IN BALANS

EVIDENCE BASED LEEFSTIJLPROGRAMMA BGN GEACCREDITEERD 
MET PERSOONLIJK OP MAAT GEMAAKTE VOEDINGSCHEMA’S (DAGMENU’S) 

 ∙ Keus uit: ‘Gewoon Hollands’, PUUR , Koolhydraatbeperkt, Glutenvrij,  
 Suikerarm, Lactosevrij, Biologisch, Vegetarisch 

 ∙ Op basis van erkende richtlijnen Goede Voeding van de Gezondheidsraad
 ∙ Totaalaanpak met BRAVO
 ∙ Met aandacht voor culturele verschillen (!)
 ∙ Geen varkensvlees
 ∙ Geen rode e-nummers

VOOR WIE?
Gezondheidsprofessionals zoals BRAVO-leefstijlcoaches, diëtisten, gediplo-
meerde voedingsdeskundigen en fysiotherapeuten kunnen het programma 
als praktijkgerichte tool inzetten bij de  stapsgewijze begeleiding van cliënten 
naar een blijvend gezondere leefstijl. 

UNIEKE DIGITALE OMGEVING
U krijgt toegang tot onze unieke digitale omgeving met praktijkgerichte tools en 
voorbeelden. 

U krijgt les van ervaren vakdocenten BRAVO  leefstijlbegeleiding, CRKBO gere-
gistreerd.

REFERENTIES
Het programma is in de praktijk beproefd en bewezen succesvol. 
Kijk op www.leefstijlplannatuurlijkinbalans.nl voor referenties.

WANNEER EN WAAR?
Zie cursusaanbod: www.gezondenweldoen.nl/cursussen 
Locaties: Doorn en Ede.

VOORDELEN:

• Meer tevreden cliënten
• Meer omzet
• Doe meer in minder tijd
• Meer naambekendheid
• Professionele backup!



gezondheidscoaches met een missie


