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ALGEMENE VOORWAARDEN DEELNAME OPLEIDING 
GEZOND & WELDOEN LEEFSTIJLCOACH 2020-2021 
 

1. Je hebt kennisgenomen van onze missie en visie en  staat achter de Bijbels 
gefundeerde uitgangspunten. Zie: 

https://www.gezondenweldoen.nl/over 
 
Data , kosten en studiebelasting 
 
Cursusdata 2020/2021 
Zie website voor actuele informatie: 
https://www.gezondenweldoen.nl/single-post/2019/02/12/Selectie-10-kandidaten-

basisopleiding-Gezond-Weldoen-leefstijlcoach-2020-van-start 
 
Kosten & duur opleiding 
De kosten van de basisopleiding bedragen 1.495- euro (let op: ex btw) 
Dat is inclusief lesmateriaal, toegang digitale leeromgeving en eigen leefstijltraject met 
begeleiding van 3 maanden, excl. examenkosten 45,-. De studiebelasting voor de 
basistraining bedraagt ca. 5 tot 10 uur per week. 
 
 

2. BETALING 
Er zijn 3 mogelijkheden voor de betaling: 

 10% aanbetaling per omgaande, restant uiterlijk 1 week voor aanvang cursus, of *  

 betaling ineens (5% korting), uiterlijk 1 week voor aanvang cursus, of  

 betaling in 2 gelijke termijnen plus € 7,50 administratiekosten per termijn, eerste 
deel uiterlijk 1 week voor aanvang cursus. 
 
Onze facturen incl. eventuele kortingen zullen per email verzonden worden, tenzij 
anders is overeengekomen.  
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3. ANNULERING / STORNERING CURSUSGELD 
Mocht je na inschrijving onverhoopt toch niet aan de cursus kunnen deelnemen, laat 
ons dit zo snel mogelijk weten.  
Bij annulering gelden de volgende regels: 

 Bij annulering langer dan 6 weken voor de cursus, zal het cursusgeld 
teruggestort worden. 

 Bij annulering tussen de 2 en 6 weken voor de cursus, zal 50% van het 
cursusgeld teruggestort worden. 

 Bij annulering binnen 2 weken voor de cursus, zal geen terugbetaling 
plaatsvinden. 

 
 

4. KLACHTENREGELING 
Deze kunt je per mail opvragen via: klachtenregeling@gezondenweldoen.nl 
 

 
5. AANWEZIGHEID 
Deelname aan deze opleiding vereist minimaal 80% van je aanwezigheid tijdens de 
contacturen. 
Mocht je onverhoopt ziek worden of door aantoonbare overmacht één van de lessen 
(dreigen) te missen, neem dan zo snel mogelijk contact op. 
Samen zoeken we naar een oplossing binnen het lopende lesjaar.  
Er vindt geen restitutie plaats van lesgeld als je lessen mist of tijdens de opleiding besluit 
te stoppen. 
Uitsluitend door onverhoopte langdurige ziekte/ziekenhuisopname bevriezen de 
afspraken en kun je in overleg deelnemen aan een volgende leergang. 
 

 
6. LOCATIE EN LESTIJDEN  

 

 Locatie/adres zaterdagen: Sport & Healthcentre TESQUA in Ede, 
Horsterweg  3 

 Lestijden: 10.00 – 16.30 uur (incl. pauze). Uitloop tot 17 uur i.v.m. 
vragen aan mentor en op afspraak 

 
 

7. LESDOELEN  
Na het volgen van de vervolgopleiding Gezond & Weldoen Leefstijlcoach BRAVO plus 
heb je je als cursist fundamentele kennis en vaardigheden eigengemaakt op het 
gebied van onder meer: 

 Bijbel & Voeding 

 gecombineerde leefstijlaanpak (GLA) op basis van de BRAVO-leefstijlbasics 
(bewegen, roken, alcohol, voeding en ontspanning) 

 introductie wisselwerking lichaam en geest  
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 gedragsverandering en de voorwaarden voor blijvende verandering 

 leefstijl-coaching voor individuele cliënten  

 Introductie Leefstijlplan natuurlijk in balans 

 hoe je cliënten kunt stimuleren om meer te bewegen  

 idem om beter te ontspannen 

 hoe als coach om te gaan met verslavingen (roken en alcohol) 

 praktijkoefeningen corestability, conditietraining, krachttraining 

 updates over de GLI en voorwaarden voor deelname aan de basisverzekering  

 collectiviteitskorting via Gezond & Weldoen op de maandpremie van de 
zorgverzekering. 
 
 

8. REGISTRATIE ALS BRAVO COACH EN COLLECTIVITEITSKORTING ZORGVERZEKERING 
Nadat het examen met goed gevolg is afgelegd kun je je laten registreren als  

Gezond & Weldoen BRAVO leefstijlcoach. Je kunt dan een deel van je cliënten 
collectiviteitskorting aanbieden op de maandpremie van de zorgverzekering.  
Zie: https://www.gezondenweldoen.nl/single-post/2018/06/11/Collectiviteitskorting-op-
de-maandpremie-van-uw-zorgverzekering-via-Gezond-Weldoen 
 
 
10. FISCAAL VOORDEEL 
 
De kosten van de opleiding zijn geheel of gedeeltelijk fiscaal aftrekbaar. Informeer bij je 
accountant. 
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